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Kesdn kynnyksella!

Satasairaalan kliinisen hoitoty®n asiantuntijat toimittavat 4 kertaa vuodessa Hoitotydn
Uutisia, johon olemme koonneet hoitotydn ja palvelun laadun kehitt@dmiseksi fuotettuja
toimintamalleja hoitotydn hyvistd kdytadnnadistd ja ndyttdodn perustuvasta toiminnasta

Satasairaalassa.

Hoitoty®n uutisten feemana on talld kertaa ammatillisen osaamisen vahvistaminen sek&
monikulttuurisuus tydyhteisdssd. Olemme saaneet kunniaksi kerdtd tarinoita tydeldmasta ja
urakehityksest@ sek& mielenkiintoisia eldmdantarinoita — kuinka p&datyd Suomeen
hoitoalalle. Lisaksi klinikkkaopettajamme ovat kirjoittaneet mielenkiintoisen ndkdkulman

suomen kielen sekd “hoitajakielen” opettelemisesta tybeldmdassa.

Seuraavat hoitotydn uutiset ilmestyvat kesé@lomien jalkeen, syksyn kolkutellessa ovelle. Jos
sinulla on mielessési aihe, josta haluaisit kirjoittaa tai tieté&d liséd, niin ole yhteydessa

kliinisen hoitotydn asiantuntijoihin.

Aurinkoista kesad toivottavat kliinisen hoitotydn asiantuntijat

Janni, Esa, Johanna, Minna ja Pdivi

-

Kuvassa kliinisen hoitotyén asiantuntijat Janni, Johanna ja Pé&ivi. Kuvasta puuttuu Minna ja Esa.
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LAMA-hoitajat paivystyksessa
Teksti ja kuva: Ladkkeenmdadradmissairaanhoitaja Nina Leppdniemi / Pivystys

Sairaanhoitajien laajennetut toimikuvat ovat yleistyneet terveydenhuollossa, yksi tallainen
laajennus on sairaanhoitajan rajattu [Gdkkeenmdadradmisoikeus. Rajatun 1Gdkkeen
madréddmisen erikoispdtevyyden saaminen edellyttdd 45 opintopisteen laajuisia
korkeakouluopintoja. Koulutuksessa kd&siteltiin farmakologiaa, reseptioppia, tautioppia ja
kliinist& hoitotydtd. Teoriaopintojen lisdksi vaadittin k&ytdnndn opiskelu, jota ohjasi I&&kari.
Meillé taalla Satasairaalan pdivystyksessa tydskentelee talla hetkelld kolme

|G&kkeenmadradmiskoulutuksen kaynyttd sairaanhoitajaa.

Ladkkeenmdadrddmissairaanhoitajan vastaanottotyd on itsendistd tyotd, jossa taytyy
hallita tutkittuun tietoon perustuvia menetelmid muun muassa poftilaan hoidon tarpeen
arvioimiseen littyen. Jatkuva uuden tiedon oppiminen tai pdivittdminen tekee tydstd
haastavaa, mutta myods mielenkiintoista. Ladkkeenmdadré&émishoitajilla on rajattu oikeus

aloittaa |&ddkehoito ja jatkaa sitd.

Me toimimme yhdessé& moniammatillisen timin
jGsenend ja ladkitysasioihin liittyen voimme
tarvittaessa konsultoida pdivystyksen omaa
farmaseuttia Jussi Lohikoskea. Koulutamme
|&&kari Antero Lahden kanssa pdivystyksen
sairaanhoitajia ja ndin jaamme tietoamme.
Toimivalla tydnjaolla on my&s merkitystéd
hoidon saatavuuteen ja silld voidaan turvata

potilaille laadukas hoitotyo.

Meille tuo iloa, kun pystymme auttamaan

potilasta.




Minusta tulee seksuaaliterapeutti
Teksti ja kuva: Katilo lida Nurmi / Synnytykset ja Naistentaudit

Jo nuoruudessani olin kiinnostunut seksuaadali- ja lis&dantymisterveydestd, silloin erityisesti
seksuaalikasvatuksesta. Sairaanhoitajaksi opiskellessani, olin seuraamassa naisten
joukkotarkastusseuloja ja siellé terveydenhoitaja mainitsi Sexpon ja
seksuaalineuvojaopinnot. Asia jai kytemdadn mieleen. Muutaman tyévuoden jalkeen
jatkoin viel& opiskelemaan katildksi, syventydkseni erityisesti seksuaali- ja
lisGdantymisterveyteen. Opintojen aikana siirryin tydskentelemdadn synnytys ja naistentautien

osastolle ja poliklinikalle, jossa olen myds hoidonvaraajana.

Edelleen seksologia veti puoleensa, joten hakeuduin opiskelemaan Sexpolle
seksuaalineuvojaksi. Olen jatkanut Sexpolla seksuadaliterapiaopintoihin, joista valmistun
loppuvuodesta. Opinnoista Idhtien olen pitdnyt Satasairaalassa ditiys- ja naistentautien
poliklinikalla seksuaalineuvontavastaanottoa sek& nyt myds otan vastaan
seksuaaliterapian harjoitusasiakkaita. Toimin myds Satakunnan alueellisen

seksuaaliterveysverkoston sinteerind, mm. suunnittelemassa koulutusta.

Seksuaalinen hyvinvointi on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen taytyy olla mahdollisuus kaikissa
asiakaskohtaamisissa kaikkien terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Seksuaalista
hyvinvointia voidaan parantaa avoimella kohtaamisella, sallivalla asenteella, luvan
antamisella ja tiedon jakamisella poftilastydssd. Syvempdd keskustelutarvetta voidaan
arvioida PLISSIT-mallin mukaisesti. Jatkossa haluan olla kehittédmd&ssé hyvinvointialueen
palveluita, joihin kuuluu seksuaaliterapia asiakastydnd seké terveydenhuollon

ammattilaisten tukeminen seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa.



Innostavan aiheen opiskelu on helppoa ja
motivoivaa, myds oma tyd saa uutta virettd. Parasta
on verkostoitua ihmisten kanssa, joilla sama yhteinen
tarked teema ja nauttia seksologian
kollegiaalisuudesta. Seksuaaliterapiakoulutuksessa
syvennytadn seksologisen ja terapeuttisen tiedon
liséksi omaan prosessiin ja kohtaamisen taitoon.
Ammattilaisena on tullut kohdattua paitsi asiakas,
my®ds itsensd ja yhteiskunta. Seksologina saa olla
kanssakulkija, yhteiskunnallinen vaikuttaja sek&

seksuaalioikeuksien edistgja!




Palliatiivisen hoidon palveluiden kehittaminen ja laadun parantaminen - hanke -
psykososiaalinen keskustelutuki
Teksti ja kuva: Minna Wiro / Projektisuunnittelija

Palliatiivinen hoidon tavoitteena on potilaan ja hdnen |&heisensd aktiivinen
kokonaisvaltainen hoito, potilaan mahdollisimman hyvé elédmanlaatu ja ké&rsimyksen
lievittdminen. Oirehoidon lisdksi on tarkedd psykososiaalinen, henkinen ja hengellinen tuki.
Tarpeet vaihtelevat yksildllisesti potilaan tilanteen ja terveydentilan mukaan. Siksi on
tarkedd saddanndllisesti ja systemaattisesti kartoittaa, tunnistaa ja hoitaa oireita seké

arvioida keskustelutuen tarvetta.

Parantumattomasti sairaiden potilaiden kanssa tydskennellessé on mahdollisuus pysahtyé
el&dman peruskysymysten adrelle. Potilaat hydtyvat usein pienestdkin tuesta.
Ammattilaisena kokee olevansa avuksi ja tyd koetaan merkitykselliseksi. "Sinua Varten —
parantumattomasti sairaan keskustelutuen vastaanottomalli” on kehitetty HUS Palliatiivisen
keskuksessa yhteistydssa psykososiaalisen tfuen ammattilaisten kanssa. Aikuispotilaiden
vastaanottomalli 1&6ytyy Mielenterveystalosta. Se voidaan toteuttaa missé tahansa
sairauden vaiheessa, kun potilas on siihen halukas ja vointinsa puolesta kykeneva
keskusteluun. Malli sisaltaa 3-5- tapaamista. Tydskentelyn aloitus ja lopetus ovat omia
kokonaisuuksia. Tapaamiset on jaettu nelj@dn teemakokonaisuuteen, sisdltéen sekd
keskustelua ettd potilaalle joettavaa materiaalia. Teemat kayd&an ennen aloitusta [&pi ja
jos joku aihe tuntuu vaikealta siité ei keskustella. Keskustelujen teemat, kulku ja sisallot

l6ytyvat litteend olevasta kuvasta.

Psykososiaalisen keskustelutuen tavoitteena on auttaa potfilasta ja/tai IGheistd eldmdadn
mahdollisimman hyva jdljell& oleva eldma niillé resursseilla, jotka hdnelld on kaytettdvissa.
Hankkeen kautta palliatiivisen poliklinikan sairaanhoitajat ovat saaneet koulutuksen
vastaanottomallista ja keskustelut on aloitettu 2022. Jatkossa on tarkoitus kouluttaa mallin

kayttddn myds kotisairaalan tydntekijoitd.



@ Mielenterveystalo.fi

ALOITUS-TAPAAMINEN TEEMATAPAAMINEN /
*Tydskentelystd TAPAAMISET PAATOSTAPAAMINEN
sopiminen *\alitsemanne teemat * Valittu teema
*Teema 1: h_E_'_lHa massanne *Padtdstyoskentely
Sairastumiseni jdrjestyksessa
Suunnitelma

Kisiteltdvit teemat
Rastita kaikki teemat, joita haluaisit kdsitelld ja alleviivaa mielestdsi kaikista tarkein. Sopikaa yhdessa

kasittelyjarjestyksestd. Kerro tyontekijallesi, jos et halua kasitelld jotain teemoista lainkaan.

¥ Sairastumiseni (kasitellddn ensimmaiselld tapaamisella)
o Miten sind sairastuit, kriisireaktio yleisesti, tarpeesi talld hetkelld, selviytymiskeinot.
0 Muutokset itsessd, elamassa ja ihmissuhteissa
o Miten sairaus on muuttanut eldmaasi, voimavarasi ja niiden vahvistaminen, sairaus ja
muut.
0 Eldman rajallisuus ja kuolema
o Elaman rajallisuuteen liifttyvat pohdinnat, halutessasi kuolemiseen liittyvat ajatukset ja
toiveet.
o Merkityksellinen eldma
o Eletty elama, eldaman merkityksellisyys nyt ja tulevaisuudessa.
0 Jokin muu asia, jota haluaisit kdsitella:

Toiveesi ja tavoitteesi ki ille:

Toivoisitko |dheisen osallistumista: O Ei O Kyll3, tarkenna kenen

Aikataulu

tapaamista aikavalilla - /




Osaaminen valittyy ammattikielen oppimisen kautta
Teksti: Klinikkaopettajat Hanna Liljeroos ja Tiia Alanko

Kuva: Brandikuvat 2022

Muistatko vield, miltd tuntui aloittaa ensimmaistd sairaalaharjoittelua opiskelijana?

Sairaalamaailmassa térmdasi ihan uuteen kieleen, sairaalaslangiin.

Haeks sorsan huuhtiksest ja kroonikoit kaapist, ni mennd&a laitta kestis.

Suomea ja poria didinkielenddnkin puhuvalle uusia ammattisanoja riittdd opittavaksi
pitkdksi aikaa, puhumattakaan didinkielenddn muuta kieltd puhuvalle opiskelijalle tai
tyéntekijdlle. Vaikka suomen kielen opintoja ja tyduraa olisi jo reilusti takanakin,
kielenoppiminen kuten ammatillinenkin oppiminen, jatkuu koko tyduran ajan.
Sairaanhoitgjo- ja fysioterapeuttiopiskelijoista yhéd suurempi osa Satakunnassa on ei-
suomea didinkielen&dn puhuvia. Monilla heistéd on motivaatio oppia suomen kieli
opintojen aikana niin hyvin, ettd he voivat valmistuessaan hakea Valviralta laillistusta

terveydenhuollon ammattihenkildksi ja tydllistyd Suomeen.

Ammatillinen osaaminen ja potilasturvallisuus toteutuvat erityisesti kielen kautta. Kieltd
opitaan parhaiten kayttadmalla sitd aidoissa vuorovaikutuksen tilanteissa. Ammattikielté on
kuultava ja koettava terveydenhuollon ympdristdissd. Ammatillinen sanasto kasvaa

erikoisalan ja tydtehtdvan mukaan didinkielesté riippumatta. Opiskelijaohjaaja tai kollega,



joka ohjaa ei-suomea didinkielen&dn puhuvaa, voi osaltaan vaikuttaa sihen, miten

kielitaito kehittyy ja yhteistyd sujuu — vaikka porin murre ei luonnostaan taittuisikaan.

Yhteinen ammattikieli luo myos kokemuksen tydyhteisddn kuulumisesta.

Suomen kielestd asioille ja sairaalaslangillekin 16ytyy usein helpompikin iimaisu, kun
pysahtyy omaa puhettaan miettimadn. Esimerkiksi sanonnat rikastuttavat kieltd, mutta ne
ovat usein vaikeita yymmartdd. Kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa molemminpuolinen

ymmartdminen vaatii usein luovaa ja karsivallistd suhtautumista.

Ei kukaa ol seppd syntyessdd, mut ei heitet kirvest kaivoo!



Keniasta Suomeen sairaanhoitajaksi
Teksti: Sairaanhoitaja Darius Msagha / Leikkausosasto

Nuorena miehend, en koskaan kuvitellut eldmdadni Kenian ulkopuolella, eiké edes
sairaanhoitajanal Mutta rakkauden kautta paddyin suomeen noin 19 vuotta sitten. Aloitin
sairaanhoidon opiskelut 2004 englannin kielen kurssilla. Tein kaikki harjoitukseni Suomessa
Helsingiss@. Minut otettiin hyvin vastaan joka kerta, en osaa selittdd johtuiko siitd, ettd
pakotin minun ohjaajat ja tydntekijat sekd potilaat puhumaan minulle ainoastaan
suomenkielelld tai oliko minulla vain hyva tuuria. Valmistuin 2008 ja heti padsin
tydmaailmaan, ensin HUS:in sairaanhoitopiirin ennen kun muutettiin Satakuntaan,

Raumalle.

Muistan hyvin, ettd soitettin Rauman leikkausosastolle ennen muuttoa ja kysyttiin oliko
mahdollista pddstd téihin leikkausosastolle, ja miten tydntekijat ja potilaat suhtautuvat, kun
iimenee ettd olen tummaihoinen hoitaja. N&in tehtiin, kun oletin ettd ei Raumalla varmasti
ollut koskaan tummaihoinen hoitajaa. Taas sain todella hyvad vastaanottoa sekd
kollegoilta ettd pofilailta ja viihdyin todella nopeasti. Ainoa eroa mité huomasin oli se, etté
suurin osa pofilaita kiinnosti minun taustaan ja kulttuuriin, siis hyvalla tavalla. Joka pdiva, siis
joka pdiva, kysyttin mistd olin kotoisin, miten paddyin suomeen, tai oliko minulla perheettd!
Jopa vitsailin silloin, ettd vaikka kuinka kipedt potilaat olivat, he silti pysyivat kysymadn
tallGista kysymyksial Kuten mainitsin, monet kysyivat hyvalla tavalla ja varmasti

utelicisuudesta tai kiinnostuksesta.

Tyourassa 16ytyy aina sellaisia kokemuksia jotka eivat ole valttdmatta hyvid, ja muistan pari
hauskaa kokemusta!l Yhdessé tilanteessa pdivystys osastolla, potilas oli vaatinut, ettd hdn
tarvitsee “oikea” hoitaja vaikka yritin monta kertaa selittéd, ettd olen itse sairaanhoitaja.
Han ei antanut periksi kunnes hain kollega, joka heti sanoi potilaalle ettd “rouva, han (siis
mind) on t&ssé vuorossa kaiken kokenut sairaanhoitajal” Potilas vaitti sen jalkeen ettei
tiennyt min& olen sairaanhoitaja! Toisessa tapauksessa oli vaikea saada kanyyli laitettua, ja

kun mind kavin kokeilemassa, potilas “huusi” minulle kun ettd ketddn hoitajaa eika



|&&karid oli saanut laitettua, mitd gjattelin kdyda yrittdmassa... kunnes sain laitettua

yhdella pistollal

Siirryin Poriin 2015 leikkausosastolle ja taas hyvin vastaanotettu. Vaikka leikkausosastomme
on iso ja todella monta tydntekij@d, on todella hyvad imapiirid ja kollegiaalisuutta. Koen,
ettd he ovat tavallaan minun toinen perheeni. Heiddn kanssaan on ollut helppoa olla ja
tehdd t6itd. Onko ollut haasteita? Tokil Ulkomaalaisena ja vieldkin tfummaihoisena
hoitajana, minulla on aina painetta, ettd en saa tehdd mitddn virheitd! Eli minulla ei ole
varaa mokata milléan tavalla koska potilaat muistavat minua ainal Liséksi en sellaisia
potilaita jotka epdilevat minun patevyyttdni, eli minun pitdisi tehdd tuplasti enemman

saadakseni heidat uskomaan minun osaamistani.



Katiloopiskelijaksi Suomeen
Teksti ja kuva: Katild Linda Pietilé / Aitiyspoliklinikka

Olen syntynyt ja kasvanut Etel&-Afrikassa. Tavattuani suomalaisen aviomieheni padtimme
asettua Suomeen. Aidinkieleni on afrikaans ja lisdksi puhun englantia ja suomea. Olen
opiskellut suomen kieltd Turun kesdyliopistossa ja nyt suomen kielen taitoni karttuu omassa

arjessani.

Valmistuin sairaanhoitajaksi joulukuussa 2018 Turun ammattikorkeakoulun
englanninkieliseltd linjalta (Salon toimipiste). Valmistuttuani sairaanhoitajaksi olen
tyéskennellyt Loimaan sairaalan TYKS AKUUTTI/ ensiavussa ja nyt samalla opiskelen katildksi
Turun ammattikorkeakoulussa. Sairaanhoitajan tyé on aina ollut unelmani, silléd pidén
ihnmisten parissa tydskentelystd. Seuraava unelmani on katildksi valmistuminen.
Katilbopinnot alkoivat siintad toiveissani jo opiskellessani sairaanhoitajaksi. Tunsin
|6ytdneeni oman alani ensiavusta sairaanhoitotydstd, mutta k&tilén osaaminen oli se mihin
toivoin saavani syventyd. Olen aina ollut eritt@in kiinnostunut kaikesta raskauteen,
hedelmadittymiseen ja ylipddnsd naisen vartalon toimintaan liittyvastd. Raskauden kulku on
minusta niin kiehtovaa ja synnytys ainutlaatuista. Tydsséni koen térkedksi potilaan
kokonaisvaltaisen huomioonottamisen. Mielesténi on tarke&d huomioida fyysisen puolen
liséksi myds potilaan tausta ja henkinen hyvinvointi. Haluan onnistua tydssani ja olla hyva

k&tilo.

Opiskelu suomen kielell&d on ollut haastavaa, silld se on kolmas kieleni. Opiskelu ja
tyéskentely ulkomaalaisena vaatii paljon ylimaardistd aikaa ja vaivanndkdd mutta en ole

antanut sen olla esteend unelmilleni.

Tyoharjoittelu on hieno tapa saada kokemusta sekd ndhdéd mité tyd on kéytdnndssa.
Opiskellessani sairaanhoitajaksi rakastin tydskennell& ensiavussa ja halusin tydskennell&
sielld valmistuttuani. Pidin ensiavun tydtahdista ja vaihtelevista tydtehtdvistd seké

akftiivisesta tydskentelystd potilaiden parissa. Samaa tunnetta olen kokenut tehdessani



katildharjoittelua synnytyssalissa. Jo heti ensimmadisestd synnytyksestd |Ghtien tfiesin, ettd

synnytyssali on paikka, jossa haluan ty&skennell&.

Toivon, ettd voin vield joskus tydskennelld osana synnytyssalin
mahtavaa timid, joka valittdd potilaistaan ja joka kannustaa
ja tukee toisiaan ja jossa sinut tunnetaan nimeltd, vaikka olisit
vain opiskelija. Ja sama didinkielelldni, "Ek hoop dat ek
eendag as deel van die wonderlike span in die kraamsaal sal
kan werk, in 'n span wat omgee vir hul pasiénte en wat
mekaar aanmoedig en ondersteun, waar jy op jou haam

genoem word, al is jy net 'n student.”

Linda valmistui katildksi toukokuun alussa. Onnea Linda ja

tervetuloa t6ihin Satasairaalaan!



